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Context 

În anul școlar 2023-2024, Școala Gimnazială Bucovăț a derulat o serie de activități educative 

și extracurriculare menite să promoveze un mediu școlar sigur, incluziv și armonios. În centrul 

acestor acțiuni s-a aflat implicarea activă în proiectul național „Împreună prindem curaj”, 

desfășurat în parteneriat cu CJRAE Dolj, precum și alte inițiative proprii ale școlii pentru 

prevenirea și combaterea fenomenelor de bullying și violență. 

 

Activități Derulate 

I. Activități în cadrul proiectului „Împreună prindem curaj” 

1. Cupa Prieteniei – competiție sportivă fair play 

o Au participat echipe mixte de elevi din clasele V-VIII, promovând spiritul de 

echipă și respectul reciproc. 

o Elevii au fost încurajați să adopte un comportament fair play, iar arbitrajul a 

fost realizat de profesori și voluntari din comunitate. 

2. Întâlniri periodice informale cu reprezentanții Poliției Bucovăț 

o Reprezentanții Poliției au susținut sesiuni interactive pentru prevenirea 

violenței, explicând importanța respectării regulilor și a gestionării conflictelor 

în mod pașnic. 

o Elevii au avut ocazia să adreseze întrebări și să discute situații concrete din 

viața de zi cu zi. 

3. Ateliere colaborative părinți-copii 

o Activități comune organizate pentru întărirea relațiilor familiale și dezvoltarea 

abilităților de comunicare. 

o Tematica a inclus gestionarea emoțiilor, empatia și prevenirea 

comportamentelor agresive. 

4. Consiliere pe teme antibullying 

o Ateliere susținute de consilieri CJRAE, cu participarea elevilor și a cadrelor 

didactice. 

o S-au utilizat metode interactive, precum jocuri de rol și scenarii, pentru a 

înțelege impactul bullying-ului și soluțiile de prevenire. 

5. Dezbateri 

o Organizarea unor sesiuni de dezbatere pe tema „Respectul reciproc – cheia 

armoniei școlare”. 

o Elevii au fost împărțiți în echipe și au argumentat soluții pentru crearea unui 

mediu sigur și lipsit de discriminare. 



6. Expoziții tematice 

o Elevii au realizat desene, afișe și colaje pe tema „Prietenia, cheia unei lumi 

mai bune”, expuse în spațiile comune ale școlii. 

o Activitatea a avut scopul de a sensibiliza întreaga comunitate școlară asupra 

importanței combaterii bullying-ului. 

 

II. Alte activități desfășurate în școală 

1. Ziua Nonviolenței în Școală 

o Marcarea zilei prin organizarea unor discuții tematice în fiecare clasă, conduse 

de diriginți și profesori. 

o Realizarea unor postere motivaționale cu mesaje împotriva violenței, afișate pe 

coridoarele școlii. 

2. Campania „Zâmbește, fii prietenos!” 

o Activitate inițiată de consilierul educativ, constând în încurajarea elevilor de a 

face gesturi simple de prietenie (complimente, ajutor colegial). 

o Elevii au fost premiați simbolic pentru gesturi remarcabile de colegialitate și 

empatie. 

3. Crearea unui panou interactiv „Vocea elevilor” 

o Panoul a fost amplasat pe holul școlii, unde elevii au putut scrie anonim 

gânduri, temeri sau sugestii legate de viața școlară. 

o Mesajele colectate au fost discutate în Consiliul Elevilor și cu cadrele 

didactice pentru îmbunătățirea climatului școlar. 

4. Programe de mediere a conflictelor 

o S-au format echipe de elevi mediatori (din clasele a VII-a și a VIII-a), care au 

fost instruiți pentru a ajuta la gestionarea conflictelor minore între colegi. 

 

Impactul Activităților 

• Reducerea incidentelor de bullying: Raportările din catalogul de incidente 

disciplinare au scăzut semnificativ față de anul anterior. 

• Creșterea nivelului de implicare a elevilor: Activitățile interactive și participative 

au contribuit la consolidarea relațiilor colegiale. 

• Implicarea părinților: Atelierele și întâlnirile au întărit colaborarea școală-familie, 

crescând gradul de conștientizare asupra prevenirii violenței. 

 

Recomandări pentru anul școlar următor 

1. Continuarea implicării în proiecte naționale și regionale pe teme de prevenire a 

violenței. 

2. Extinderea activităților de consiliere la nivelul claselor primare, pentru prevenirea 

comportamentelor agresive de la vârste fragede. 

3. Organizarea unui forum local pentru schimb de bune practici între școli privind 

reducerea bullying-ului. 
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